
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (新講座) 初めてのピラティス講座始まります！ 

   いっしょに美ボディを目指しましょう！ 

 

 

  

 

講座名 曜

日 

期間 時間 定員 

初めての書道  

月 

 

8/24～11/9 

 

10 時～11 時 30 分 20 名 

健康体操 17 時～18 時 30 分 50 名 

筋力アップ 19 時～20 時 30 分 50 名 

ストレッチ＆ヨガ 水 8/26～11/11 17 時～18 時 30 分 30 名 

エアロ★ダンス 19 時～20 時 30 分 50 名 

リズム体操 木 9/3～11/5 10 時～11 時 30 分 50 名 

（新）初めてのピラティス 木 14 時～15 時 30 分 30 名 

イキイキ★フィットネス 金 9/4～11/13 10 時～11 時 30 分 50 名 

第 43 号 

2026.6 
 

発行 栃木市勤労者総合福祉センター 

・ 開館イベント

暮らし広がる  
愛も広がる    

想像がふくらむ  
KINSOU 
WELOVETOCHIGICITY💛 

□定員を超えた講座は抽選とさせて頂きます
□受講料は全 10回で 1500

□お申込はお申込期間中のみの対応となります

□対象は市内在住・在勤

【第 2期自主講座のお申込期間】 

7月 12日（日）～18日（土）※火曜日休館日を除く 

【自主講座受講料の納入期間】 

8月 7日（金）～9日（日） 

熱中症に気を付け

て水分補給を心掛

けましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

栃木市勤労者総合福祉センター
 
◇所在地  栃木県栃木市今泉町 1-2-7   
◇TEL    0282-27-7140  
◇アドレス info@kinsou-tochigi.jp   
◇休館日  火曜・祝日  
◇開館時間 午前 9時～午後 21 時(日曜日は 17時まで) 

 

☆ありがとうキャンペーン受賞団体様☆ 
貸室ご利用の際に記入して頂く「利用承

認書兼領収書」のナンバーがラッキー又

はシークレットナンバーに当選された団

体様へ、プレゼントをお渡ししていま

す！今回はシークレットナンバー104

番、スィートピ―様が当選されました！

いつもご利用頂きありがとうございま

す♪ 

 

家庭の日イベント 

世代を超えて

7月 19日（日）開催！ 
1部：10：00～11：00 【対象】中学生以下の子供同伴の家族 

2部：11：00～12：00 【対象】どなたでも 

【定員】各 20名 【参加費】無料 【申込】直接受付又はお電話にて 

※卓球ラケットの貸し出しもございますのでお気軽にどうぞ 

 

（日）

【対象】 男女概ね 30歳～45歳の独身勤労者 

【場所】 栃木市勤労者総合福祉センター 

【定員】 男女各 10名（定員を超えたら抽選） 

【参加費】 男性 3000円  女性 1000円 

【申込締切】 8月 8日（土） 

【申込方法】スマートフォンでお申込QRコードを読み

込み応募フォームよりお申込下さい 

女性限定特典  

婚活デビュー応援：ふれあいパーティー初参加者は参加費無料 

申込早割：7月 25日（土）までのお申込で参加費無料 

 

お申込 QR コード 


